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Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarin Okula Hazir Olma
Durumuna Etkisi ve iliskili Faktorler

The Impact of Parental Attitudes on Children's School Readiness and
Related Factors

Omer Alpgan, © Tayfun Kara, © Semra Yilmaz

Saglik Bilimleri Universitesi, Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, Istanbul, Tiirkiye

Amag: Saglik kuruluglarina cocuklart icin okul erteleme talebi ile gelen ebeveynlerin basvurulari son yillarda artig gostermistir. Bu calismada ebeveynlerin cocuklarinin okula
hazir olusu ile ilgili kanaatlerinin dogrulugu ve cocuk yetistirme tutumlarinin okul olgunluguna etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontemler: Calismaya 69-71 ay yas araliginda olan 71 ocuk ainmistir. Orneklem grubu hastaneye cocugu igin okul erteleme raporu talebi ile bagvuran aileler ve
cocuklarindan olusmaktadir. Katiimeilara ait bilgiler "Aile Bilgi Formu", cocuklarin okul olgunluk diizeyi “Metropolitan Okul Olgunlugu Testi (MRT)", ebeveynlerin aile hayati ve
cocuklarini yetistirme tutumlari “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcegi (PARI)" kullanilarak toplanmigtir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Katilimcilarin MRT sonuglarina gére 22'sinin okula hazir, 49'unun ise okula hazir olmadigi saptandi. MRT toplam skoru ile asiri kontrolcli annelik (AKA) (p=0,011), ev
kadinligini roliind reddetme (EKRR) (p=0,019), kari-koca gecimsizligi (KKG) (p=0,003), baski-disiplin (BD) (p=0,011) arasinda negatif y6nli anlamli bir iliski saptandi. Cocuklarin
MRT skorlari arttik¢a, ebeveynlerden elde edilen AKA, EKRR, KKG, BD skorlarinda azalma oldugu goriildi. Okula hazir olmayanlar da EKRR (p=0,032), KKG (p=0,026), BD (p=0,036)
alt boyutlarinda ortalama 6lcek puanlarinin okula hazir olanlara gére daha yiksek oldugu saptand.

Sonuc: Ailelerin gortslerinin okul erteleme karari icin yeterli olmadigi géraldi. Olumsuz aile tutumlari cocuklarin okul olgunlugu diizeyini azaltmaktadir. Ailelere cocuk
yetistirme tutumlarina yonelik egitim ve danismanligin okul 6ncesi stirelerde verilmesi gerektidi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, cocuk, okul dncesi ddnem, anne-baba tutumlary, aile

ABSTRACT

Objective: Applications to health institutions by parents requesting that their children's school entry be postponed have increased in recent years. The purpose of this study was
to examine the validity of parental opinions regarding the readiness of their children and the effect of child-rearing attitudes on school maturity.

Materials and Methods: Seventy-one children aged 69-72 months were included in this study. The sample group consisted of parents and children requesting postponement
of school entry reports from our hospital. A “Family Information Form" was used to collect participant data, the "Metropolitan Readiness Test (MRT)" to evaluate children’s school
maturity levels, and the “Parental Attitude Research Instrument (PARI)" to assessment parents' family lives and child-raising attitudes. The data obtained were subjected to
statistical analysis.

Results: According to the MRT results, 22 participants were ready to start elementary school while 49 were not. MRT total scores were significantly negatively correlated with
overprotection (p=0.011), refusal to be a housewife (p=0.019), husband-wife conflict (p=0.003), and strict discipline (p=0.011) subscale scores. As children's MRT scores increased,
we observed a decrease in parental overprotection, refusal to be a housewife, husband-wife conflict, and strict discipline scores. Mean scores for refusal to be a housewife,
husband-wife conflict, and strict discipline were higher among parents of unready children than among those who were ready for school.

Conclusion: Family opinions are not a sufficient basis for school entry postponement. Negative family attitudes reduce children's school readiness. We believe that parents
should receive training and counseling on childrearing attitudes in the preschool period.
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GiRiS

Toplumun en kicuk birimi olarak tanimlanan aile; anne,
baba ve cocuklardan olugmaktadir. Aile; evlilik, kan bagdi
veya evlat edinme yollariyla birbirine baglanmis ve ayni
evin catisi altinda yasayip, ustlendikleri roller bakimindan
birbirini etkileyen topluluk olarak tanimlanmaktadir (1).
Bireylerde olusan Kisilik gelisiminin temelleri cocukluk
doneminde atilmaktadir. Bu d6nemdeki cocuklarin
yasantilarinda rol model alacaklari en dénemli kisiler
ebeveynleridir.  Ebeveynleri ile kurdugu o6zdesimle,
cocuk kendi kisiligini olusturmaya baslamaktadir (2).
Ebeveynlerin cocuklariyla olan iligkilerinin yani sira eslerin
kendi aralarindaki iliskileri de cocuklar tzerinde énemli
bir etkiye sahiptir. Aile sisteminin saglikli isleyisi ve aile
icinde yikici catismalarin olmamasi, cocuklarin uyumlu ve
psikolojik acidan iyi olmalarini saglayacaktir (3). SaglkL
bir cocugun yetismesi ve olumlu Kisilik yapisina sahip
olmasinda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari biydk
6neme sahiptir. Ebeveynlerin cocuklarina karst olumlu
tutumlara sahip olmasi cocugun 6z denetimi gelismis,
sorumluluk bilinci artmis ve benlik saygisi yiksek bir birey
olmasina katki saglamaktadir. Ebeveynlerin cocuklarina
karst olumsuz tutumlara sahip olmasi ise cocuklarin;
girisken olmayan, saldirgan ve glvensiz davranislar
sergileyen, benlik saygisi, 6z denetimi ve bagimsizlik
duzeyi dusuk bireyler olmalarina neden olabilmektedir
(4). Ebeveynlerin sergiledikleri tutumlarin c¢ocuklarin
olumlu tutumlar g6sterip gosteremediklerini etkiledigi
gozlenmistir. Ayrica benzer olmayan ebeveyn tutumlarinin
cocugun okul basarisini etkileyen onemli dediskenler
arasinda oldugu bilinmektedir (5). Ebeveynlerin tutumlar
arasinda yer alan demokratik tutum, koruyucu tutum,
mukemmeliyetci olma, ihmal etme, cezalandirma, otoriter
olma, ¢ocuga karsl duyarsiz kalma ve reddedici tutumlar
gibi farkli tutum orneklerinin cocuklar Uzerinde belirgin
etkilere neden oldugu bilinmektedir (6).

Olgunlasma; kisinin yasina uygun olarak kendinden
beklenen davraniglari yerine getirebilme durumudur.
Kisinin bu davranislari yerine getirebilmek icin gerekli
bilissel, duyussal ve devinissel becerileri 6nceki zaman
stirecinde kazanmis olmasi gerekir (7). Okul olgunlugu
ise cocuklarin okula bagslayacagi sureye kadarki yasantisi
boyunca sosyal-duygusal, fiziksel, bilissel ve tim gelisim
alanlarinin birbirinden etkilenmesi ile olusan yasaminin
sonucudur. Cocugun okul olgunluk dizeyini, karakteristik
yapisiyla ilgili etkenler ve dis cevreden gelen etkenlerin
etkiledigi dustnulmektedir. Cocugun cinsiyeti, yas|, zeka

dizeyi, sagluk durumu, davranis ve mizac Ozellikleri
cocuga ait Ozellikler arasinda yer alirken; aile ozellikleri,
ailenin ekonomik ve kdltdrel ozellikleri, yasanilan ev ile
okul cevresi ve icinde yasadidi kultlre ait Gzellikler ise
dis cevreye ait etkenler arasinda yer almaktadir (8,9).
Cocugun okul olgunlugu icin 6nemli niteliklerden bir
digeri de bedensel olarak bir yetersizli§inin olmamasidir.
Cocugun boyu, kilosu, ince ve kaba motor kas durumu,
saglkl gorsel-isitsel algilya sahip olmasi, yeterli el-géz
koordinasyonu bulunmasi gibi 6zellikler okula baslamada
yeterli olgunluda ulasmasinda dnemli yer tutmaktadir (7).

Okula baslama yasiyla ilgili problemler uzun slredir yasa
koyuculari, egitmenleri, arastirmacilari ve ebeveynleri
mesgul eden bir konudur. Ulkemizde okula baslama
yas! ile ilgili yakin zamanda duzenlemeler yapilmistir
(9). Yeni sistemde "60 ay" alt sinir "72 ay" Ust sinir olarak
belirlenmistir. Bu yas araliklar ile beraber ebeveyn ve
uzmanlarda bazi endiseler olusmustur. En onemli endise
kaynag! ise cocuklarin okula baslama yasidir. Erken yasta
okula baslayan cocuklarin hem akademik olarak hem
de ruhsal olarak okula uyum saglamada problemlerle
karsilasabilecegi Uzerine artan tartismalardan sonra yeni
bir diizenleme getirilmistir (10). Milli E§itim Bakanligi okul
oncesi egitim ve ilkogretim kurumlari yonetmeliginde
“Okul muadadrlikleri, yasca kayit hakkini elde eden
cocuklardan 66, 67 ve 68 aylik olanlari velisinin verecegi
dilekce; 69, 70 ve 71 aylik olanlari ise ilkokula baslamaya
hazir olmadiklarini belgeleyen saglik raporu ile okul 6ncesi
editime yonlendirebilir veya kayitlarini bir yil erteleyebilir”
seklinde dizenlenmistir (11).

Calismamizda hastanemize cocuguna ‘“okula hazir
degil" raporu icin basvuran ailelerin ve cocuklarinin
Ozelliklerini degerlendirmenin literatlre, egitimcilere ve
klinisyenlere katkida bulunacadmi distnddk. Ailelerin
saglik kurumlarina rapor almak icin basvurulari gercek
bir problemden kaynaklanabildigi gibi herhangi bir
problemin saptanmadigl durumlar da olmaktadir. Aileler
basvuru yaparken cocuklarinim okula hazir olmadigini
dusunse de hazir olan ¢ocuk sayisi azimsanmayacak kadar
fazla olabilmektedir. Calismamizda ailelerde bu yanilglya
neden olabilecek aile veya cocuk odakli degiskenlerin
incelenmesini amagladik.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma, 69-71 ay yas araliginda cocuga sahip
ebeveynlerin aile hayat! ve cocuk yetistirme tutumlarinin
cocuklarin okul olgunlugu ile iligkisini arastiran iligkisel
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tarama modelli bir nicel calismadir. istanbul Bakirkdy Dr.
Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi etik kurulundan
calisma icin onay alinmistir. Bu calismanin orneklem
grubunu Istanbul Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve
Arastirma  Hastanesi'nin  cocuk psikiyatri  birimine,
cocugunun okula hazir olmadigi raporu talebi ile basvuran
aileleri ve cocuklart olusturmaktadir. Calismaya 69-71
ay yas aratiginda olan 80 cocuk alinmasi planlanmistir.
Ancak sosyo-demografik acidan homojen bir grup elde
edilmesi icin 9 katiimer ¢calismadan cikarilarak 71 cocuk
ile calisma tamamlanmistir. Calisma Kkatiimcilari diger
degiskenlerin azaltitmasi amacli sosyo-demografik olarak
benzer ailelerden olusturuldu. Aileler ile gérasulerek bilgi
formu ve yazili onamlari alinmistir. Cocuk ve ebeveynlerine
ait bilgileri toplamak amaciyla "Sosyo-Demografik Aile
Bilgi Formu", cocuklarin okul olgunluk diizeyini belirleyen
ve cocukla bireysel olarak uygulanan “Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi (Metropolitan Readiness Test) (MRT)"
ile ebeveynlerin aile hayati ile cocuklarinin yetistirme
tutumlarini belirleyen "Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumlari Olcegdi (PARI)" kullanilmistir.

Sosyo-demografik aile bilgi formunda; cocugun dogum
tarihi, cinsiyeti, kardes sayisi, kaginci ¢cocuk oldugu, okul
6ncesi egitim alma durumu, egitim sdresi, anne-babanin
yasl, anne-babanin 6grenim durumu, anne-babanin
calisma durumu ve ailenin aylik gelir durumu bilgileri yer
almaktadir.

PARI; ebeveynlerden annenin cocuklarina karsi tutumtlarini
olcmek icin gelistirilmistir (12). Olcegin Tirkce gecerlik
ve guvenirlik calismalari yapitmistir. Olcek toplamda 60
madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar
“asiri koruyucu annelik (AKA), demokratik tutum ve
esitlik tanima, ev kadinlidi roliini reddetme (EKRR), kari-
koca gecimsizligi (KKG) ve baski disiplin” boyutundan
olusmaktadir. Dortla Likert tipi olarak doldurulan élcekte,
tersine puanlanan maddeler bulunmaktadir. Her alt boyut
kendi icinde puanlanmakta, Olcekten toplam puan elde
edilmemektedir. Puanlarin yorumlanmasinda her bir alt
boyutun toplam puanin yuksekligi, o boyutta yansitilan
tutumun onaylandigini gosterir (13).

MRT; cocuklarin ilkokula hazirlik durumunu ve verilen
yonergeleri anlama, uygulama nitelijine sahip olup
olmadigini belirlemek amaciyla gelistirilmistir (14). Tirkce
gecerlik ve glvenirlik calismasi yapilmistir. Testin toplam
100 maddesi ve 6 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar "kelime
anlama (19 madde), ciimle anlama (14 madde), genel bilgi
(14 madde), eslestirme (19 madde), sayilar (24 madde) ve
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kopya etme (10 madde)" alt boyutlarindan olusmaktadir.
Her dogru cevap icin 1 puan elde edilip, yanlis cevaplar
puanlanmamaktadir. Toplam puanin yiksekligi cocugun
okul olgunluk diizeyinin yiiksek oldugunu belirtir (15).

istatistiksel Analiz

Surekli degiskenleri tanimlamak icin deskriptif istatistikler
kullanitmistir  (ortalama, standart sapma, minimum,
medyan, maksimum). Badimsiz ve normal dagilima
uygunluk goéstermeyen iki degiskenin karsilastirmasi
Mann-Whitney U testi ile yapitmistir. Normal dagilima
uygunluk gostermeyen surekli degiskenler arasindaki
korelasyon Spearman Rho Kkorelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla ki-kare (ya da uygun yerlerde Fisher
Exact test) kullanilmustir. istatistiksel anlamulk diizeyi
0,05 olarak belirlenmistir. Analizler MedCalc Statistical
Software version 12.7.7 (MedCalc Software bvba, Ostend,
Belgium; 2013, http://www.medcalc.org)  Programi
kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Calisma grubu 69-72 ay aralifinda 22'si (%31) kiz 49'u
(%69) erkek olmak Uzere 71 cocuk ve ebeveynlerinden
olugmaktadir. Katilimcilarin MRT ile elde edilen sonuclara
gére 22'si (%31) okula hazir, 49'u (%69) okula hazir degil
olarak saptandi. Okula hazir olan ve okula hazir olmayan
seklinde olusan bu iki grubun sosyo-demografik verileri
kiyaslandi. Baba egitim durumu disindaki tim sosyo-
demografik parametreler acisindan gruplar arasinda
anlamlifarklitasma saptanmadi. Okula hazir olma durumu
ile baba egitim dlzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasma saptandi (p<0,05) (Tablo 1). Babanin egitim
duzeyi arttikca cocuklarin okul olgunluk duzeylerinin de
arttigl gérulmektedir. Babanin egitim dlzeyi disindaki
tim parametrelerde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilasma saptanmadi.

MRT toplam skoru ile demokratik tutum ve esitlik tanima
(DET) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma
saptanmadi (p=0,778/r=-0,034). MRT toplam skoru ile
AKA (p=0,011/r=-0,299), EKRR (p=0,019/r=-0,279), KKG
(p=0,003/r=-0,353), baski-disiplin (BD) (p=0,011/r=-0,301)
arasinda ise negatif yonld ddstk dizeyde anlamli bir iliski
saptandi (Spearman's rho p<0,05) (Tablo 2). Elde edilen
bu sonucla; cocuklarin okul olgunlugu testinden aldigi
skorlar arttikca, ebeveynlerden elde edilen AKA, EKRR,
KKG, BD skorlarinda azalma oldugu goéruldd.
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Tablo 1: Okula hazir olma durumuna gore demografiklerin kargilagtiritmasi

Okula hazir (n=22) Okula hazir degil (n=49) p*
Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan)
Yas 68,2+1,1 (68) 67,3+4,6 (68) 0,230*
Kac yiL egitim 1,22+1,1 (1) 0,88+0,7 (1) 0,228*
Cocuk sayisi 1,86+0,7 (2) 2,02+0,7 (2) 0,461*
Kaginci cocuk 1,64+0,66 (2) 1,76+0,69 (2) 0,512*
Anne yas 36,5+4,97 (37) 35,1+4,9 (34) 0,176*
Baba yas 40,7+5,7 (40) 38,3+6,3 (38) 0,193*
L Kiz 7 (31,8)t 15 (30,6)
Cinslyet Erkek 15 (68,2) 34 (69,4) 1,00
N Var 7 (31,8) 15 (30,6)
Okul 6ncesi egitim Yok 15 (68,2) 34 (69,4) 1,00
Okur-yazar degil 0(0,0) 3(61)
o ilkogretim 6 (27,3) 19 (38,8)
Anne egitim Lise 6 (273) 16 (32.7) 0,227
Universite ve (stl 10 (45,5) 11 (22,4)
Okur-yazar degil 0 0
- iLkogretim 2(9,1) 19 (38,8)
Baba egitim Lise 9 (40,9) 22 (44,9) 0,005
Universite ve (istii 11 (50,0) 8 (16,3)
Calismiyor 14 (63,6) 39 (79,6)
Anne is Serbest meslek 3(13,6) 3(6,1) 0,338
Kurumsal 5(22,7) 7(14,3)
Caligmiyor 0(0,0) 1(2,0)
Baba is Serbest meslek 8 (36,4) 17 (34,7) 1,00
Kurumsal 14 (63,6) 31(63,3)
1500 ¥ ve alti 0(0,0 1(2,0)
; 1501 % - 3000 ¥ 8 (36,4) 28 (57,1)
L ! ! 0,305
Gelir 3001 ¥ - 4500 ¥ 7(31,8) 9 (18,4) !
4501  ve iisti 7(31,8) 11 (22,4)

*Mann-Whitney U test, **Fisher's Exact, Tn (%)
SS: Standart sapma, Ort.: Ortalama

Tablo 2: Katilimcilarin élcek skorlari ve Metropolitan Okul Olgunlugu Testi toplam puani ile arasindaki korelasyon analizi

" MRT-Toplam puani

Olcek alani Ort.+SS (medyan) » .
Asiri kontrolcii annelik 42,2+9 (43) -0,299 0,011
Demokratik tutum 25,6+3,1 (26) -0,034 0,778
Ev kadinligini roliinii reddetme 25,2+7,3 (24) -0,279 0,019
Kari-koca gecimsizligi 15,3+4,7 (16) -0,353 0,003
Baski-disiplin 34,5+7,9 (35) -0,301 0,011

Spearman's rho p<0,05
MRT: Metropolitan Okul Olgunlugu Testi, SS: Standart sapma, Ort.: Ortalama

Okula hazir olan ve okula hazir olmayan cocuklarin BD (p=0,036) skorlari dagilimlari agisindan istatistiksel
ebeveynlerinden PARI dlcek skorlari karsilastirildiginda; anlamli farklilasma oldudu gérildd (p<0,05) (Tablo 3). Bu
AKA (p=0,075) ve DET (p=0,985) skorlari acisindan gruplar farklitasmada EKRR, KKG, BD ortalama dlcek puanlarinin,
arasinda anlamb farklilasma saptanmadi. Dider alt okula hazir olmayanlarda okula hazir olanlara gére daha
boyutlara bakildijinda ise; EKRR (p=0,032), KKG (p=0,026),  ylksek oldugu saptand.
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Tablo 3: Okula hazir olma durumuna gére 6lcek skorlari karsilastiritmasi

Okula hazir (n=22)

Okula hazir degil (n=49)

Ort.+SS (medyan) Ort.+SS (medyan) p*
Asiri kontrolcii annelik 39,5+7,6 (39,5) 43,4+9,4 (45) 0,075
Demokratik tutum 25,2+4,2 (25,5) 25,7+2,5 (26) 0,985
Ev kadinligini roliinii reddetme 22,8+7,4 (21,5) 26,3+7,03 (27) 0,032
Kari-koca gecimsizligi 13,4+4 (14) 16,08+4,8 (17) 0,026
Baski-disiplin 31,6+6,2 (33) 35,8+8,2 (36) 0,036

*Mann-Whitney U test
SS: Standart sapma, Ort.: Ortalama

TARTISMA

Okul oncesi donem bireyin yasaminin temellerini
olusturan alt yapmin meydana geldigi bir donemdir. Bu
donemde cocuklarin en yakininda bulunan ebeveynleri
cocuklarin gelisimlerini olumlu veya olumsuz ydénde
etkileyebilmektedir. Erken okul basarisi Uzerindeki
ebeveynlik etkileri cok boyutludur. Okula hazir bulunma
duzeyinin gelecekteki akademik basariya dair isaretler
icerdigi distinilmektedir (16).

Calismamizda babalarin egitim dizeyi arttikca cocuklarin
okula hazir olma durumlarinda artis oldugunu gérduk.
Yapilan arastirmalar genellikle anne Uzerine odaklanmis
olsa da, cocuklarin babalarindan etkilendigi ve bunun
6nemli oldugunu vurgulayan calismalar mevcuttur (17).
Calismamizdaki durum babanin egitim dlzeyinin yiksek
olmasindan kaynakli olarak cocuklarmin egitimine daha
fazla 6nem vermesine, arastirma yapma ve bilgiye ulasma
potansiyeline sahip olmasiyla aciklanabilir. Babanin
egitim dlzeyi dustikce cocuklarinin egitim surecine
olan katilimlarinin daha kisitli olacadr distundlmektedir.
Babalarin destekleyiciliginin, akademik olarak dusuk
seviyedeki cocuklara hem akademik hem de sosyal olarak
annelerden daha fazla yarar sagladigr géralmustur. Elde
edilen sonuclar, babalarin cocuk gelisimini destekleyici
yonleri ile cocugun gelisiminde destek amacli potansiyel
tamponlar olabileceklerini ortaya koymustur (18).
Literattre bakildiginda babanin egitim dlzeyi ile cocuklarin
okul olgunlugu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirten calismalar bulunmaktadir. Calismalarda babanin
Universite mezunu olmasinin ¢ocuklarmin okul olgunlugu
Uzerinde, babanin ilkdgretim veya lise mezunu olmasina
gdre daha yiksek diizeyde oldugu saptanmistir (19-21).

Calismamizda okula hazir olmayan cocuk grubunda
annelerin  EKRR délcek puanlarmin, okula hazir olan
gruptaki cocuklarin annelerine gore daha yuksek
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oldugunu saptadik. Ev kadinugr rolinu benimseyen
annelerin cocuklarinm okula daha hazir oldugu goruldd.
Ev kadinugr rolint benimseyen annelerin cocuklarin
bakimi ve ev ile ilgili islerde daha fazla zaman gegirdigi icin
bu cocuklarin daha hazir oldugunu dusunduk. Literattre
bakildidinda; ebeveynlerin evde cocuklariyla gegirdikleri
zamanin, cocugun egitimi ve gelisimine katkilarini
artiracagr gérdlmastur. Bu durumun cocuklarin okula hazir
bulunuslugu tzerine etkisinin oldudu saptanmistir (22).

Literatdrde cocudgun bakimi, yasanan maddi gugclukler,
tecriibesiz ebeveynlik gibi psikolojik etkiler esler arasinda
gerginligi artiran durumlar arasinda tanimlanmaktadir.
Esler arasindaki problem ve catismalarin artmasi, esler
arasi iletisimin ve is birliginin zayiflamasina ve cocugun
bakiminin aksamasina neden olabilecedi saptanmistir
(23). Arastirmamizda okula hazir olmayan cocuklarin
annelerinin KKG olcek puanlarinin, okula hazir olan
cocuklarinannelerine gore dahayuksek oldugunu saptadik.
Babanin cocuk yetistirmede anneye yardimci olmayisi ve
anneyi desteklememesi esler arasindaki gecimsizlik gibi
etmenlerin okul olgunlugunu olumsuz etkileyerek KKG
olanlardaki olumsuz skorlara neden oldugunu dastnduk.

Calismamizda okula hazir olmayan cocuklarin annelerinin
BDolcekpuanlarinin,okulahazirolancocuklarinannelerine
gore daha yuksek puanlar aldigini saptadik. Ebeveyni
tarafindan BD altinda yetisen cocuklarin akranlarindan
daha ¢ok zorlanmasl, problemler karsisinda pasif tutumlar
géstermesine neden olabilir. Ebeveynlerin cocuklarmakarsi
BD tutumlaria sahip olmasinin cocuklarin psikososyal
temelli problem cézme davranislarini olumsuz etkiledigi
gérulmdastdr. Ebeveynlerin cocuklarina karst BD tutumlari
azaldikca, cocuklarin psikososyal temelli problem cézme
davranislarinda da artis oldugu saptanmistir (24).

Cocuklarin okul olgunluk duzeyi arttikca, annelerin AKA,
EKRR, KKG ve BD skorlarinda azalma oldugu gordldd.
KKG, BD ve EKRR durumlarinda ebeveynler ve cocuklar
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arasindaki etkilesim olumsuz olmaktadir. Cocugun okula
hazir olma durumu aile 6zelliklerinden etkilenmektedir.
Duygu durum ile okula hazir olma arasinda dogrudan
baglantilar oldugu da dustinilmektedir (25). Maternal
sicaklik ve cocugu kabul etme, okula hazirlik ve akademik
basariyr etkiler. Buna ek olarak, annelerin 6fke ve
sabir eksikligi ise olumsuz etkiler (16). Erken dénem
cocuklardaki anne-cocuk iligkisinin duygusal kalitesinin,
5-6 yas aras! okul hazirligi ve daha sonraki okul basarisi
ile anlamli korelasyon gosterdigi bulunmustur. Bulgular,
duygusal iliskilerin bilissel buylUmeyi etkileyebilecegini
gostermektedir. Ebeveynlerin cocuklarin sorunlari cozme
becerilerini, sosyal yetkinligini, gorevlere yaklasma ve
devam ettirme istekliliklerini etkileyerek okula hazirlik
durumlarini gelistirebilecegi distndlmastir (26). Pozitif
ebeveynlik ile cocuklarin cesitli okula hazirlik becerilerinin
erken cocukluk yillarindan itibaren etkilesime girdigi
bilinmektedir (27). Yapilandirilmis, cocudun ihtiyac ve
duygularina cevap veren ebeveyn-cocuk etkilesimleri
ve yeterli cocuk bakimi okul hazirligi ile iligkilidir (28).
Ebeveynlik bilesenini merkeze alan programlarin hem
ebeveynlik hem de okula hazir olma durumunu gelistirdigi
géralmustar (29).

Calismanin Kisitliiklar

Calismamizin kisitliliklarindan biri érneklem grubunun
boyutudur. Okula kayit donemini iceren kisa bir zaman
sureci icerisinde sinirli yas araliginin alinmasi bu kisitliliga
neden olmustur. Bir diger kisitlilik ise baba egitim duzeyinin
gruplar arasinda benzer olarak alinamayisi olmustur.
Calismamizda okula hazir olan cocuklarin babalarinin
daha egitimli oldugu géruldd. Erken cocukluk déneminde
cocuklarin ihtiyaglarini karsilayan temel kisilerden birinin
babalari oldugu dustnulddginde, cocuklara en yakin
ve bircok temel beceriyi kazandiracak kisinin egitimli
olmasinin bu sonucu ortaya ¢ikardigint dastnduk.

SONUC

Ailelerin okula hazirlikla ile ilgili géruslerinin tek
basina okul erteleme icin yeterli olmadigi calismamizda
saptanmistir. Ebeveynler ve cocuklar arasindaki etkilesime
dair olumsuzluklari goésteren AKA, EKRR, KKG ve BD
skorlarinda artma oldukca cocuklarin okul olgunluk
duzeyinin azaldigi goraldu. Pozitif ebeveynlik ile cocuklarin
cesitli okula hazirlik becerilerinin olumlu etkilesime
girdigi goéruldu. Ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarina
yonelik egitim ve danismanlgin okul oncesi sureclerde

gelistiritmesi ve okul olgunlugunun okul baslangici éncesi
degerlendirilmesi amaciyla stratejiler olusturulmasi
gerektigi kanaatindeyiz.

Tesekkiir: Calismamiza katilan ¢ocuklara ve ebeveynlerine
tesekkur ederiz.

Etik Kurul Onay:: istanbul Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim
ve Arastirma Hastanesi etik kurulundan calisma icin onay
alinmistir (Etik kurul no: 2017-293 Tarih: 09.10.2017).

Hasta Onayi: Hasta onayi alinmistir.
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